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			Reduce tu factura de luz a la mitad con este sencillo reflejo matutino
By José Mancini03/04/20240

			
						
				
					Cada año, los franceses ven su factura de electricidad aumentar. Ante esta situación, es necesario encontrar soluciones para ahorrar en nuestro consumo energético. Un consejo poco conocido pero muy eficaz consiste en adoptar…
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			Bajar de peso caminando: el tiempo necesario para perder 1 kg de grasa
By José Mancini02/04/20240

			
						
				
					Si buscas un método sencillo y eficaz para perder peso, caminar puede ser una gran…
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			Un simple gesto cotidiano para aliviar los síntomas de la depresión
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			El signo astrológico más inteligente revelado por un estudio
By José Mancini02/04/20240
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			El 30 de marzo, dos signos del zodíaco estarán en la nube nueve
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